
 千葉県 U13 ソフトテニス選手権大会時の審判長諸注意 

 

①ルールは現行の日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックに従って実施します。 

 出場規程については千葉県ソフトテニス大会出場規定に従います。 

②初戦より決勝まで５ゲームマッチとします。 

③トスは全てマッチを行うコートで行います。 

④本日の正審・副審・は生徒が行います。各コートの初戦は本部から指定、第２試合以降は前の試

合で負けた学校で実施して下さい。（カウンターボードは行いません） 

⑤採点票については勝者がサインをして本部に届けてください。対戦は本部より放送を入れます。

放送を入れてから時間を計り始め、５分経過しても集合しない場合はイエローカード１枚となり、

１０分で２枚、１５分で失格となります。 

⑥乱打の後の「レディ」に従い、速やかにゲームを始めるようにお願いします。 

⑦チェンジサイズ時は１分で次のゲームカウントのコールができるように、４５秒で第１ホイッス

ル、５５秒で第２ホイッスルを鳴らします。水分補給もこの時間に含まれます。６０秒の段階で

動きが見られない場合は警告（イエローカード）の対象となります。 

⑧マッチ中のアドバイスについてはベンチに入っている監督または外部指導者が行うことができます。チェ

ンジサイド時及びファイナルゲーム前であれば時間内に限りアドバイスを認めます。しかしそれ以外のアドバ

イスは遅延行為としてイエローカードの対象となります。ベンチに入ることができるのは 1人です。（名札

をつけること・移動可） 

⑨各学校で事前に服装やゼッケンの確認をして入場して下さい。規程に反している場合は出場することが

できません。 

服装、ゼッケンなど出場規程に合っていること 

靴下は自然な状態でくるぶしが隠れるものとし、ハイソックスは認めない。 

靴はテニスシューズを使用する。 

プレー中の袖まくり、腰パンなどその場で直して下さい。直さない場合はイエローカードの対象とな

ります。 

装飾品（ミサンガ等）を身につけての出場は禁止。 

所有者を表示する場合を除き、ウェア・用具への文字や記号の書き込み、印刷、刺繍は禁止する。 

色つきのストリングは認めるが、単色とする。 

※寒さが厳しい場合はジャージを着用することも認めます。しかし、ジャージを着用する場合は、ジャージ

の上にゼッケンをつけてください。（ウィンドブレーカーの着用はできません） 

⑩ベンチサイドは番号の少ない方が本部側になります。応援についてもベンチサイド側で行って下

さい。 

 マッチの進行に支障を及ぼすような過度の応援は謹むことになっています。正審のコール時の応

援についてはこれに当たります。 

⑪相手選手に向かってのガッツポーズや声かけは威嚇行為となり、イエローカードの対象となりま

す。 

⑫日傘については白・グレー・シルバー等の反射によってプレーに支障のきたす色は禁止です。（観戦をし

ている人も同様です） 


